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Expérimentation
Cogni’classe

Premier degré

Isabelle Roos, IEN adjointe au DAN pour le premier degré, pilote
des Cogni’'classes dans I'académie d’ Aix-Marseille.
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Nos objectifs

dans les pratiques de classe les réponses apportées par la
recherche et instaurer des échanges entre I'école et |la recherche.

les modalités pédagogiques au fonctionnement du cerveau
de I'éleve.

Apporter aux éleves des indispensables
sur leur cerveau : pilote de leurs apprentissages.

scolaire et limiter la difficulté scolaire.

le rapport des éleves aux apprentissages
et leurs représentations sur leurs capacités d’apprentissage.

le sentiment de certitude.
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En quol les sciences cognitives peuvent
améliorer les apprentissages des
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Développer I'attention

Remise au
calme

PETITES ACTIVITES DE DEVELOPPEMENT DE L’ATTENTIO|

A pratiquer et a adapter en fonction de I'age des éléves

Transmission des consignes

Objectif :

. Développement des capacités attentionnelles
Faire abstraction des distracteurs

. Mémoriser en mémoire de travail, pour la bonne exécution d’une téc,

1.
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Une activité va se dérouler. Le professeur a besoin de transmettre des consignes. Il doit
s’assurer qu’elles ont été intégrées par les éléves.

Les éléves sont assis, les jambes croisées, le dos assez droit, a 50 cm environ les uns
des autres. lls se mettent en silence et regardent le professeur.

Ils observent une trentaine de secondes de mise au calme.

Le professeur désigne deux éléves chargés de vérifier 'exactitude du rappel des
consignes par d’autres éléves qui seront choisis par le professeur.

Il énonce les 5 consignes.

Il désigne tout d’abord un éléve qui rappelle les consignes. Les vérificateurs confirment
I'exactitude.

Le professeur désigne un second éléve pour rappeler les mémes consignes. Les
vérificateurs confirment I"exactitude.

Ecoute musicale
Petit bambou
EPS
Fixer une image

Concentration

Jean-Philippe Lachaux
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Se concentrer
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On demande souvent aux éibves. Ce qui e veut pa

itre plus attentifs.

Concantes-Toi 1), g

9

PAS b ToWT
+

(=)

= Domander : « Y-a:t.l des moments ol on vous dit, 3 vous, Gue vous n'étes pas assez attentfs ou

ue vous devrie: étre pius concentrés

~ Demander : « Savez-vous comment y arriver 7 »

Les éléves vous répondront probablement « En faisant s attention ».

= Insister : aQul, mals comment faut | faire exactement pour étre plus attentf 7 Qui 2 une idée 2

st possible de noter s réponses qui paroissent utiles au tableay, sinon posser directement 6 lo suite.

= Enchalner : u Cette année, nous allons spprendre 3 reconnaitre ce qui nous empéche d'étre
attentif et décourri des petites solutions pour mieux se concentrer. Tout au long de Fannée, nous
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Apprendre comment fonctionne son cerveau
4 )

Aftention
Mémorisation

Métacognition

Vrai ou faux

Connaissances sur le
Neuromythes cerveau
et son développement
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Mémorisation active

/ - Co-construction de la \
trace écrite

Mémorisation - Recherche des questions

- Elaboration des réponses

e Mflon par contrat de
confiance

Les analyses cognitives
écrite avec les éléves. - Favorise I'appropriation des
Je texte et dillustrations, savoirs et Iimplication des éléves
- Aide les éléves & se remémorer
.amesure de la séance, les connaissances dans un
I'enselgnant pourra noter au fur et & mesure les idées des temps proche des

éléves, ce que les éléves ont refenu au fravers de I'analyse apprentissages

des documents, les reformulations, les mots de vocabulaire |- Permet la reconnaissance et la
importants. Il est important de noter et de revenir sur les valorisation de leur proposition
notions et le vocabulaire pour en faire des savoirs stabilisés.

v °
( O I I I p re h e n S I O n 2ldentification des points importants par les éléves - Favorise le recours & leur mémoire

L'enseignant demandera aux éléves de remobiliser leur - Développe son attention pour
mémoire pour faire émerger ce qui leur a semblé important | remobiliser ses connaissances pour
dans la legon, ce quiils ont retenu. pouvoir les restituer

Individuellement, I'éléve note sur une feuille des mots,
phrases, illustrations, dessins, schémas qui lui paraissent
importants dans la legon.
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Carte mentale
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Attention

Compréhension

rythme expansé

Mémorisation
active et &

Compétences développées
iches propesées aux éléves Activités des éléves en lien avec les sciences

Jnant demandera au: ves de Individueliement, Fél2ve note sur une feuile
‘sef leur mémoire pour faire émenger | des mois, phreses, Musiraions, dessins
2r 3 semblé important dans [a legon, | sthémas... qui lui paraissent importants
& ont refenu dans a lecon

C

2 Mise en commun

Lenseignant note au tzbleay foutes les Les &léves anoncerond les idées forles quis
propustions des &iéves ont retenues de fa legon.

A castade de la séance, 5'il manque des
iées forles, Fenseignant ne compiétera pas
et ne lakzsera au tableau uniquement les
propositions des &éves

Les idees qui reviennent plusiewrs fois (on
peut espérer que ca sont les plus
imporianles & ratenir) ne seront pas notées
plusiewrs fois mais [enseignani apposera &
cdlé du mot des barres pour monirer le
nombre de fois que le mot ou Tidée 3 é18
énoncée
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La place du numérique
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Paroles d’éleves

S Expérimentation

Plickers, une fois qu’on [
a compris, c'est mieux

que I'ardoise. On a plus Le retour au calme, ca me permet d'étre attentif

de temps pour réfléchir et de me concentrer. Moi je le fais aussi quand je
et ca nous aide pour suis en colere ou que je n'arrive pas A dormir. On
que careste dans la évacue pour pas étre distrait. On se calme des
téte.

émotions de la cour.

\

J

ANKI, c’est rigolo car
sije me trompe c’est

Avec la carte mentale,
on retient mieux car c’'est
nous qui faisons notre
propre lecon. C'est plus
facile pour retenir et

pas grave, je peux
recommencer, alors

que sur la feuille tu
peux pas te fromper.

preféeres.
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Le cerveau

et les apprentissages
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REPORTAGE. Cogni'‘classe : quand les sciences cognitives
entrent a I'école

Joel Ignasse ABONNES
Premiére lumiére de SPIRou
.. T . sur le télescope Canada
Reportage au sein de la “Cogni'classe” de CE2 de I'école Francoise Césari a B itccnad

Septémes-les-Vallons, ot est testée une nouvelle forme d'enseignement

intégrant des p ques | issues des recherches en Attention, le printemps est la
sciences cognitives. i i

saison des tiques !
Linterdiction du glyphosate
est pas gravée dans la loi

s \Manger des courges A s'en
P rendre chauve

PN Les abattages de 3 loups en
LSl 2016 jugés illégaux

it i itives
A Tocol g
De nombreuses expériences a I'école primaire, au college ou au lycée s'inspirent des derniéres
connaissances sur le fonctionnement du cerveau pour mettre en ceuvre d'autres pédagogies.
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Le nouvel
Observateur

nouvelobe.com
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