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Expérimentation
Cogni’classe

Premier degré

Isabelle Roos, IEN adjointe au DAN pour le premier degré, pilote 

des Cogni’classes dans l’académie d’Aix-Marseille.

@IsabelleRoos13

http://sciences-cognitives.fr/


• Intégrer dans les pratiques de classe les réponses apportées par la
recherche et instaurer des échanges entre l’école et la recherche.

• Adapter les modalités pédagogiques au fonctionnement du cerveau
de l’élève.

• Apporter aux élèves des savoirs et des compétences indispensables
sur leur cerveau : pilote de leurs apprentissages.

• Lutter contre le décrochage scolaire et limiter la difficulté scolaire.

• Améliorer et faire évoluer le rapport des élèves aux apprentissages
et leurs représentations sur leurs capacités d’apprentissage.

• Développer le sentiment de certitude.

Nos objectifs
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Développer l’attention

Remise au 
calme

Ecoute musicale

Petit bambou

EPS

Fixer une image

Concentration

bien être montage.mp4
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Attention

Mémorisation 
active

Compréhension

Mathador

Mathador montage.mp4
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Apprendre comment fonctionne son cerveau

Métacognition
Attention

Mémorisation

Neuromythes

Connaissances sur le 
cerveau

et son développement

http://sciences-cognitives.fr/niveau-premiere-approche-ce2-cm1/
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Mémorisation active

Mémorisation

- Co-construction de la 
trace écrite

- Recherche des questions

- Elaboration des réponses

- Evaluation par contrat de 
confiance

Compréhension



Expérimentation 
« cogni’classe »

Anki et Plickers

Mémorisation
Evaluation positive 
avec feed-back 

immédiat

Compréhension
Confiance

Statut de l’erreur

Anki montage.mp4
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Attention
Mémorisation 

active et à 
rythme expansé

Compréhension

Carte mentale

Carte mentale montage.mp4
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Mémorisation

Attention

La place du jeu

L’inhibition
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Connaître ses 
émotions

Nommer

Exprimer

Comprendre

Réguler

Développer 
l’empathie

Les émotions
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La place du numérique



Paroles d’élèves

ANKI, c’est rigolo car 
si je me trompe c’est 
pas grave, je peux 

recommencer, alors 
que sur la feuille tu 

peux pas te tromper.

Plickers, une fois qu’on 

a compris, c’est mieux 

que l’ardoise. On a plus 

de temps pour réfléchir 

et ça nous aide pour 

que ça reste dans la 

tête.                 

Avec la carte mentale, 
on retient mieux car c’est 

nous qui faisons notre 
propre leçon. C’est plus 

facile pour retenir et 
apprendre. Il n’y a que 

l’essentiel. Moi j’en fais à 
la maison sur mes sports 

préférés.

Le retour au calme, ça me permet d’être attentif 
et de me concentrer. Moi je le fais aussi quand je 
suis en colère ou que je n’arrive pas à dormir. On 
évacue pour pas être distrait. On se calme des 

émotions de la cour.
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Publications

Expérimentation 
« cogni’classe »

A venir

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cerveau-et-psy/reportage-cogni-classe-quand-les-sciences-cognitives-entrent-a-l-ecole_124417
https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10602015/fr/cogni-classe


MERCI 
POUR VOTRE ATTENTION

i sabe l le . roos@ac -a ix -marse i l le . f r



Christophe Rodo

Jean-Luc Berthier

contact@sciences-cognitives.fr

Isabelle Roos

isabelle.roos@ac-aix-marseille.frchristophe.rodo@gmail.com


